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Sárvári GyógySárvári Gyógy-- és Wellnessfürd �és Wellnessfürd � Nádasdy-vár épületegyüttese nemcsak a történeti szempontból 
meghatározó eleme a városnak. A Sárvár szívében magasodó,
legtöbbet kaputornyával és a várárkot átível�  boltíves hídjával ábrázolt 
várkastély a nemzeti örökség része. Otthont ad a Nádasdy Ferenc Múzeumnak 
és betölti a város m� vel� dési és kulturális központjának szerepét.
A városnézést célszer�  itt kezdeni, a kés� bbiek során a vár pompás tájékozódási
pontként is szolgál.
A vörös téglából rakott hídon áthaladva érünk a várba.
A kapubejáró boltíves el� csarnokában található a múzeum bejárata. 
A lépcs� kön túljutva máris elénk tárul a vár díszterme, 
a hazai barokk egyik legimpozánsabb bels�  tere. 
Az oldalfalak freskóin ószövetségi jelenetek, 
a mennyezeten pedig csataképek láthatók. 
A múzeum helyiségeiben tematikus kiállítások 
(történeti, nyomda- és térképtörténeti, iparm� vészeti) nyertek elhelyezést. 
Az egyre b� vül�  huszárgy� jtemény és kiállítás nemzetközi jelent� ség� .

A szabálytalan, ötszög�  zárt bels�  udvarról közelíthet�  meg a városi 
könyvtár és a m� vel� dési központ. Az épületben m� köd�  Galeria 
Arcis id� szaki tárlatain rangos hazai és külföldi képz� - és iparm� vészek 
alkotásai láthatók.
A Nádasdy-várral szemben található a múlt század els�  harmadában
klasszicista stílusban épült evangélikus templom.
A templomtól a város f� terére jutunk, a városháza épületének ezen oldalán,
több mint húsz kisebb harang található kedves térzenét szolgáltatva.
A tér közepén játékos szök� kút áll, mely a város és a vizek szoros kapcsolatát idézi.
A tér meghatározó épülete a Szent László plébánia templom. 
A mögötte álló kétszintes óvodaépület két dologról is híres, 
itt tanított Gárdonyi Géza, és itt m� ködött a Nádasdy-féle iskola.

A várból jobbra indulva a várárok helyén kialakított park évszázados 
platánjai kísérik a járókel� t a vár szomszédságában lév�  Arborétum bejáratához. 
A nagy múltra tekint�  növénykert utcai frontja nem árulkodik a közel 
tízhektáros természetvédelmi területr� l. A száznál is több különleges fajta
megismerése órákig tartó kikapcsolódást jelent a látogatóknak. 
A Gyöngyös - patakból táplált mesterséges tavak és a sétányok melletti 
szobrok teszik élmény gazdaggá a kertészkertben tett kirándulást.
A város idegenforgalmi jelent� ségének megfelel�  programokkal várja 
Sárvárra a látogatókat. A rendezvények jelent� s részének a Nádasdy-vár
bels�  udvara ad helyet. Itt tartják a másfél évtizedes múltra visszatekint�
nemzetközi folklórfesztivált. A közel egy hétig zajló programok tet� pontja, 
az augusztus 20-i gálam� sor leglátványosabb mozzanata, 
a résztvev� k karneváli hangulatot idéz�  jelmezes felvonulása a belváros utcáin.
Szintúgy a várhoz köt� dnek a rendszeresen megtartott nemzetközi fúvósfesztiválok,
a nemzetközi huszártalálkozók, valamint a Tinódi Sebestyén szellemét idéz�
énekelt vers-dal találkozók, a Históriás Napok.
Az évad zárásaként pedig a kés�  � sszel zajló Simon-Júdás vásár érdemel 
említést félezer árusító sátrával és hatalmas vásári forgatagával.
Az id� járástól függ� en nagyszer�  felüdülést nyújthat a Csónakázó-tó és a 
Vadkert környéke, ahol a horgászattól a lovaglásig sokféle sport � zhet� .
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Várfürd � , GyulaVárfürd � , Gyula MalomMalom--tó, Tapolcató, Tapolca

HévízHévíz Gránit GyógyGránit Gyógy--, Élmény, Élmény-- és és 
Termálfürd � , ZalakarosTermálfürd � , Zalakaros

ZalakarosZalakaros

�� Zalakaros egy 750 éves kisváros NyugatZalakaros egy 750 éves kisváros Nyugat--Dunántúlon, a Dunántúlon, a 
KisKis--Balaton nyugati peremén. Az erre haladó Balaton nyugati peremén. Az erre haladó 
f� útvonalaknak köszönhet� en közlekedési szempontból f� útvonalaknak köszönhet� en közlekedési szempontból 
kit� n�  fekvés� . A vidéket a síkságok és lankás dombságok kit� n�  fekvés� . A vidéket a síkságok és lankás dombságok 
arányos váltakozása, a növényzet erd� k, ligetek és virágzó arányos váltakozása, a növényzet erd� k, ligetek és virágzó 
mez� k zöldell�  harmóniája, ittmez� k zöldell�  harmóniája, itt--ott felbukkanó védett állatok ott felbukkanó védett állatok 
és ritka növényi társulások teszik különlegessé. Mindaz, és ritka növényi társulások teszik különlegessé. Mindaz, 
ami ezt a vidéket igazán vonzóvá teszi a turisták ami ezt a vidéket igazán vonzóvá teszi a turisták 
szemében, az a közel 100 Celsius fokos, ásványi szemében, az a közel 100 Celsius fokos, ásványi 
anyagokban dús gyógyvíz. A város különös hangsúlyt anyagokban dús gyógyvíz. A város különös hangsúlyt 
fektet a vendégek számára kellemes atmoszféra fektet a vendégek számára kellemes atmoszféra 
megteremtésére. Számos park, hullámzó, színes megteremtésére. Számos park, hullámzó, színes 
virágágyak teszik díszessé a képet. Zalakaros ennek virágágyak teszik díszessé a képet. Zalakaros ennek 
köszönhet� en méltán nyerhette el 2003köszönhet� en méltán nyerhette el 2003-- --ban Európa ban Európa 
legvirágosabb városa címet.legvirágosabb városa címet.

A gyógyvízr � l...A gyógyvízr � l...

�� A szénhidrogén kutatófúrás során lelt 96 CelsiusA szénhidrogén kutatófúrás során lelt 96 Celsius--
fokos termálvíz nátriumfokos termálvíz nátrium--kloridos és hidrogénkloridos és hidrogén--
karbonátos hévíz legjobb hatása a krónikus karbonátos hévíz legjobb hatása a krónikus 
n� gyógyászati és fogágy megbetegedések n� gyógyászati és fogágy megbetegedések 
gyógyításában, az idült gyulladásos ízületi gyógyításában, az idült gyulladásos ízületi 
betegségek esetében, az ortopédia, idegsebészeti betegségek esetében, az ortopédia, idegsebészeti 
és sebészeti mozgásszervi károsultak és sebészeti mozgásszervi károsultak 
utókezelésében igazolódott. A fedett fürd�  egész utókezelésében igazolódott. A fedett fürd�  egész 
évi nyitva tartása mellett a termál strand évi nyitva tartása mellett a termál strand 
szezonálisan üzemel. szezonálisan üzemel. 
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Büki Gyógyfürd �Büki Gyógyfürd � Aquapark, HajdúszoboszlóAquapark, Hajdúszoboszló

HAJDÚSZOBOSZLÓHAJDÚSZOBOSZLÓ

�� Hajdúszoboszló egy északHajdúszoboszló egy észak--alföldi 23 900 alföldi 23 900 
lakosú város Debrecent� l 20 kmlakosú város Debrecent� l 20 km--re re 
délnyugatra, a 4délnyugatra, a 4--es f� út mellett. 1925. es f� út mellett. 1925. 
október 26október 26--án a Pávai Vajna Ferenc vezette án a Pávai Vajna Ferenc vezette 
fúrások nyomán 73 fokos hévíz tört fel. Ez a fúrások nyomán 73 fokos hévíz tört fel. Ez a 
nem várt ajándék határozta meg a város nem várt ajándék határozta meg a város 
fejl� désének f�  irányvonalát.fejl� désének f�  irányvonalát.

A gyógyvízr � l...A gyógyvízr � l...

�� Az 1100 méter mélyr� l érkez�  jódosAz 1100 méter mélyr� l érkez�  jódos--brómosbrómos--
konyhasós 75 Celsiuskonyhasós 75 Celsius--fokos gyógyvíz hatását fokos gyógyvíz hatását 
immár nyolcadik évtizede élvezhetik a városba immár nyolcadik évtizede élvezhetik a városba 
látogató vendégek. A méltán európai hírnévre látogató vendégek. A méltán európai hírnévre 
szert tett, min� sített gyógyvízre alapozva az 1999szert tett, min� sített gyógyvízre alapozva az 1999--
ben újjáépített gyógyfürd� ben több mint 40ben újjáépített gyógyfürd� ben több mint 40--féle féle 
gyógykezelés vehet�  igénybe. A gyógyvíz gyógykezelés vehet�  igénybe. A gyógyvíz 
kiválóan alkalmas reumatikus, n� gyógyászati kiválóan alkalmas reumatikus, n� gyógyászati 
betegségek kezelésére, ill. sportsérülések és betegségek kezelésére, ill. sportsérülések és 
m� tétek utókezelésére. m� tétek utókezelésére. 

BALFBALF

Balf gyógy- és ásványvízér� l híres, majdnem 1000 éves település 
az Alpok alján, a Fert� -tó partján. Közigazgatásilag Sopronhoz tartozik, 
ennek történelmi hagyományai vannak. Csodálatos természeti környezetben fekszik, 
nem véletlenül a Fert� -táj Világörökség része. 
Számtalan látnivalója (pl. Szt. Farkas templom XIII-XIV. század) 
mellett változatos programokkal, a borvidékre jellemz�  kit� n�  
kékfrankossal várjuk vendégeinket.
Szerb Antal, író, irodalomtörténész emlékm� vét is láthatnák, 
aki 1945-ben, Sárközi Györggyel, Halász Gáborral és több száz 
munkaszolgálatossal együtt itt szenvedett mártírhalált. 

Balf GyógyBalf Gyógy--Kastélyszálló ***Kastélyszálló ***

�� SzállodaSzálloda
�� Az 1700Az 1700--as évekb� l származó épület antikas évekb� l származó épület antik-- és stílbútorokkal és stílbútorokkal 

berendezett. berendezett. 
�� 24 órás portaszolgálat, parkoló, hotelszéf áll a vendégek 24 órás portaszolgálat, parkoló, hotelszéf áll a vendégek 

rendelkezésére. A szállót üvegfolyosó köti össze a gyógyrendelkezésére. A szállót üvegfolyosó köti össze a gyógy--
komplexummal és a wellnesskomplexummal és a wellness--szigettel. Lift nincs. A szállodában szigettel. Lift nincs. A szállodában 
magyaros és nemzetközi étel specialitásokat kínáló étterem található, magyaros és nemzetközi étel specialitásokat kínáló étterem található, 
ahol a hagyományos szolgáltatásokon kívül lehet� séget biztosított a ahol a hagyományos szolgáltatásokon kívül lehet� séget biztosított a 
diétás étkeztetésre is. Házikedvenceket szívesen látnak.diétás étkeztetésre is. Házikedvenceket szívesen látnak.

�� SzobákSzobák
�� A szobákból csodálatos kilátás nyílik a park zöld pázsitjára, a pompázó A szobákból csodálatos kilátás nyílik a park zöld pázsitjára, a pompázó 

virágokra, az antik szobrokra, a parkot átszel�  patakra és az erd� vel virágokra, az antik szobrokra, a parkot átszel�  patakra és az erd� vel 
borított dombokra, fest� i tájra. Minden szoba fürd� szobával borított dombokra, fest� i tájra. Minden szoba fürd� szobával 
(zuhanyzós vagy kádas, fürd� köpeny), televízióval, rádióval, minibárral (zuhanyzós vagy kádas, fürd� köpeny), televízióval, rádióval, minibárral 
felszerelt. Az apartman légkondicionált, hálóhelyiségb� l és nappaliból felszerelt. Az apartman légkondicionált, hálóhelyiségb� l és nappaliból 
áll. A szobák nem dohányzók. Mozgáskorlátozott vendégek részére áll. A szobák nem dohányzók. Mozgáskorlátozott vendégek részére 
kialakított szobák rendelkezésre állnak.kialakított szobák rendelkezésre állnak.
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Gyógyászat és wellnessGyógyászat és wellness

�� Úszómedence (10Úszómedence (10××20 m, 6 éves kor fölött vehet�  igénybe) 20 m, 6 éves kor fölött vehet�  igénybe) 
�� Gyógyvizes medence (33 Gyógyvizes medence (33 °°, csak 16 éves kor felett , csak 16 éves kor felett 

engedélyezett) engedélyezett) 
�� Pezsg� fürd�  Pezsg� fürd�  
�� Szauna Szauna 
�� Szolárium Szolárium 
�� Infrakabin Infrakabin 
�� Masszázs (gyógy, svéd, vízalatti) Masszázs (gyógy, svéd, vízalatti) 
�� KneippKneipp--hidroterápia hidroterápia 
�� Aromafürd�  Aromafürd�  
�� Napozóterasz Napozóterasz 
�� Üdülési csekk elfogadásÜdülési csekk elfogadás


